Retningslinjer for brug af cykelhjelm pa legepladsen

Ifalge Sundhedsstyrelsens retningslinjer ma bgrnene ikke bruge cykelhjelm pa legepladsen.

Hvis bgrnene faerdes med cykelhjelm pa legepladsen, vil sikkerhedsafstandene pa diverse
legeredskaber veere sddan, at bagrnene risikerer at blive heengt i en hovedklemsfeelde.

Haastrup Bgrnehave og Vuggestue fglger disse retningslinjer, det er saledes ikke en sag for de enkelte
foraeldre eller foreeldrebestyrelsen, at beslutte om der skal bruges cykelhjelm pa legepladsen.

Barn er impulsstyrede, barn skelner ikke mellem, hvornar de lige cykler, og hvornar de lige far lyst til at
klatre i et tree. Har et barn en cykelhjelm pa hovedet under en klatretur, og remmen fra hjelmen
kommer til at haenge fasti en gren, kan det betyde, at barnet kan blive kvalt. En cykelhjelm skal veere
tilpasset barnet, der anvender den, ellers har den ikke den rette effekt.

De cykler vi har i Barnehaven er lavet til brug i daginstitutioner og er konstrueret, sa barnets veegt nar
de cykler, giver den rigtige balance og derfor er let at styre og holde balancen pa.

Der er lavet plantekasser, som cykelfanger pa bakken, sa barnene ikke far for meget fart pa.

Vi mener, at cykelhjelme er gode til at beskytte mod ulykker i trafikken, med far eller mor ved siden.
Cykelhjelme pa legepladsen kan veere livsfarlige.

Hvis dit barn anvender cykelhjelm til og fra b@rnehaven, opfordrer vi til, at hjelmen har plads pa
barnets kasse i garderoben.

2 gange om aret har vi cykeluge i med Bobler og Barnehavegruppen, her har alle barn deres egen cykel
med hjemmefra. Her vaegter vi den dannelse hvor bgrn leerer at knytte brugen af cykelhjelm og egen
private cykel sammen. Her laerer bgrnene at tage cykelhjelmen af inden de gar videre til anden
aktivitet. Cyklerne parkeres udenfor lagen og bruges KUN under cykelforlgbet med hjelm pa.



